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Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars  Jeudi 5 Mars Vendredi  6 Mars  

(F)* Velouté   

de légumes  

(PS) * Spaghetti 

bolognaises  (VF)* (S)  

Salade  

*Crème dessert  

Vanille  

(F)* Carottes râpées / 

Sardines (C)  

(F) Poulet grillé citron 

(PS )* Semoule 

couscous  

Comté  

* Banane  

(F) * Velouté  

de courges  

(F) Rougail saucisse  

/ Riz  (PS)*  

St -Nectaire  

* Compote biscuit  

Pamplemousse  

(F) Pizza maison   

* Salade  

Glace  

Lundi 9 Mars Mardi 10 Mars  Jeudi 12 Mars Vendredi  13 Mars  

(F)* Velouté  

de légumes  

(F)* Lasagnes a ux 

légumes  

* Salade  

* Pomme  

(F)* Salade de thon (C)  

(S)  (VF) *  Hachis 

parmentier  

* Salade  

* Yaourt sucré  

(F)* Velouté  

de champignons  

(F) Cote de porc  /  

(F)* Jardinière de 

légumes   

* Camembert  

* Crème dessert 

chocolat  

Terrine forestière  

 (F)* Omelette 

garnie  

Salade  

Crème brûlée  * 

   Légende  : 

• PS : Produit Sec  

• C : Conserve  

• S : Surgelé  

• F : Frais  

• * Bio  

 

• *: BIO  



 

 

 

 

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi  20  Mars  

(F)* Velouté   

de légumes  

(F) Escalope de 

poulet   

(PS)  Torsade  

 * Flan caramel  

(F)* Salade parisienne  

(S) Dos d ’églefin  / 

(PS )* Riz pilaf  

* Crème dessert  au 

chocolat  

(F) * Velouté  

de courges  

(F) Navarin d ’agneau  

/ semoule couscous  

(PS)*  

Comté  

Poire  

(F) Surimi mayo  

(F) Roti de porc  (F)* 

Poêlée de  légumes  

* Brie  

Glace  

Lundi 23 Mars Mardi 24  Mars Jeudi 26  Mars Vendredi  27 Mars 

(F)* Velouté  

de carottes  

(F) Paupiette  de 

dinde  

Petits pois carottes 

(F)*  

C amembert  

* Pomm e 

(F)* Œuf mimosa au 

thon  (C)  

(S)  (VF) *  Steak haché  

(PS)* Quinoa aux 

légumes  

Petit  suisse aux fruits  

(F)* Velouté  

de légumes  

(F) Saucisse  bretonne  

PDT au four ( F)* 

Tomme  

Compote biscuit *  

 

(S) Feuilleté au 

comt é 

 (S)  Filet de Merlan 

pané / (S) * Duo de 

haricots  

Ile flottante  



 


