
Menus des Mercredis  : Novembre et Décembre  202 5 
 

5 Nov.  12 Nov.  19 Nov.  26 Nov.  

 

(F) * Velouté de 

légumes  

Sauté de porc miel 

soja / (F)* PDT au 

four   

*Sala de, fromage   

*Yaourt ou fruit  

 

(F) * Velouté de choux 

fleur  

(F) Poulet grillé au 

citron / (PS) Quinoa 

aux petits légumes    

*Sala de, fromage   

*Yaourt ou fruit  

(F) * Velouté de 

légumes  

(VF ) (S) * Hachis (F)* 

parmentier  

*Sala de, fromage   

*Yaourt ou fruit  

(F) * Velouté de 

champignons  

(S) Dos d’églefin  / 

(PS )* Riz cré ole 

*Sala de, fromage   

*Yaourt ou fruit  

3 Déc.  10 Déc.  17 Déc.   

(F) * Velouté de 

courges  

(F) Navarin d ’agneau  

/ (PS)* Semoule 

couscous  

*Sala de, fromage   

*Yaourt ou fruit  

(F) * Velouté de 

légumes  

(F) Jambon à l ’os / (F)* 

Pomme mousse  

*Sala de, fromage   

*Yaourt ou fruit  

Repas de Noël   

Légende  : 

• PS : Produit Sec  

• C : Conserve  

• S : Surgelé  

• F : Frais  

• * Bio  

 

• *: BIO  


