e PS : Produit Sec

C : Conserve

Légende :

S : Surgelé
F : Frais

* Bio

Mndi 29 Septembre

(F)* Céleri /
Betteraves rémoulade
(F) Sauté de poulet
thai / (PS)* Quinoa
aux petits légumes
Brie
*Pomme

(F)* CEufs durs
mayonnaise
(S) Nems aux
légumes / (PS)* Riz
Cantonnais
*Créme dessert
vanille

(F)* Salade de thon (C)
(S) Steak haché de
veau / Gnocchis
natures (S)
Comté
*Raisin

Lundi 6 Octobre

(F)* Salade de crudités
| ceufs durs
(S) Dos d’églefin /
(PS)* Boulgour
*Fromage blanc vanille

(C) Sardines a la
tomate
(VF) (S)* Hachis
parmentier / *Salade
*St-Nectaire

*Banane

(F)* Salade parisienne
(S) Cordon bleu /
(S) Haricots beurre
*Mousse au chocolat

Lundi 29 Septembre au Vendredi 10 Octobre 2025

Jeudi 2 Octobre Vendredi 3 Octobre

(S)* Feuillet au
fromage
(F) Roti de porc /
(F)* Poélée de
légumes
Glace

Jeudi 9 Octobre Vendredi 10 Octobre

(F) Mousse de foie
(PS) (F) Fajitas beeuf
poulet / *Salade
(S) Glace vanille poire
chocolat




Légende:

PS : Produit Sec

C : Conserve

S : Surgelé
F : Frais

* Bio

Lundi 13 Octobre

(F) Pamplemousse

(PS) (VF) (S) *Burger
(F)* Frites

Yaourt sucré*

Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

Jeudi 16 Octobre

(F)* Salade de choux
rouges / (F)*
Carottes
(F) Jambonnette de
poulet
(PS)* Torsades
Créme brilée

(F) Salade avocats /
(S) Crevettes
(F) Saucisse fumée /
(PS)* Lentilles
carottes (F)*
Comté
*Poire

(F) Tartine suisse
(S) Merlan pané /
(S)* Haricots verts
(S) Sorbet tropical




