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Je ralentis mon utilisation de ChatGPT car
chaque requête envoyée consomme 4 à 5
fois plus d’énergie qu’une recherche Google.
Je me pose la bonne question ? « Ai-je vraiment
besoin de ChatGPT pour répondre à ma
question ? »

Je rentre de vacances ou de week-end ? Un tri
de mes mails s’impose. Stocker des mails
consomme de l'énergie : 30 mails inutiles durant
1 an = 222 Wh, soit l'équivalent d'une ampoule
laissée allumée toute la journée. 

Je découvre une notion

1.

Le RGPD Règlement Général de Protection
des Données est un texte réglementaire
européen qui encadre le traitement des données
de manière égalitaire sur tout le territoire de
l’UE. Trois objectifs principaux guident le RGPD :

En bref, la RGPD a pour but de protéger la vie
privées des citoyens européens.

Je pense à consulter cnil.fr (CNIL : Centre
National de l’Informatique et des Libertés).

renforcer les droits des personnes

2. responsabiliser les acteurs traitant
des données

3. crédibiliser la régulation grâce à la
coopération

A ctualités locales
Le Hub Bretagne, c’est fini... « Lancé en 2022, le Hub Bretagne
pour un numérique inclusif a été pendant trois ans un espace de 
coopération et de mobilisation unique en région, rassemblant
associations, collectivités et services de l’État autour des enjeux
de l’inclusion numérique. Depuis le début de l’année 2025, la
situation financière s’est fortement détériorée. Réuni le 27 mai
2025, le comité politique du Hub a donc décidé de mettre fin aux
missions du Hub portées par la FCSB (Fédération des Centres
Sociaux de Bretagne) à l’été 2025. »

Prochains ateliers numériques
Dates à venir. N’hésitez pas à faire part de vos suggestions auprès
de la Conseillère Numérique au 02 96 92 51 18 ou via
conseiller-numerique@plougrescant.fr

Nouvelle application : Soliguide. Co-financé par le Département
des Côtes-d’Armor et la DDETS (Direction Départementale de
l’emploi, du travail et des solidarités), Soliguide est une application
mobile gratuite, anonyme et disponible en plusieurs langues. Cette
plateforme en ligne référence les services utiles près de chez vous.

Rappel la Conseillère Numérique vous accompagne sur vos appareils (ordinateur, smartphone, etc.) aux horaires d’ouverture de la
Mairie : 9h-12h30 (lundi et jeudi) ; mardi, mercredi, vendredi (9h-12h30 / 13h30-17h). RDV au 02 96 92 51 18.


