Menus des Mercredis : Mai et Juin 2025

21 mai 28 mai

(F)* Salade de crudités
Filet de loup de mer (S)
(F)*pdt au four
Salade fromage
*Yaourt ou fruit

(F)* Avocat aux crevettes
(F) escalope de poulet
(F)* gratin de légumes

Salade fromage
* Yaourt ou fruit*

(PS)* Taboulé a I'orientale
(PS) spaghetti bolognaise
Salade fromage
*Yaourt ou fruit*

Melon
Jambon a I'os (F)
(F)* frites
Salade fromage
*Yaourt ou fruit

(F)* Carottes rapées
sardines (C)

(PS) risotto de calamar au
chorizo (S)*
Salade fromage
*Yaourt ou fruit

(F)* Salade de tomates
comté
poulet coco curry
pdt nouvelles (F)
Salade fromage
*Yaourt ou fruit

(F)* ceuf mimosa
au thon (C)

(F) saucisse grillée
(F)* ratatouille semoule
couscous (PS)*
*Salade fromage
*Yaourt ou fruit*

(F)* Saucisson a lail
Salami
(F)* tomates farcies (VF)
(S) * riz (PS)
Salade fromage
*Yaourt ou fruit

Légende:

e PS:Produit Sec
e C:Conserve

e S:Surgelé

e F:Frais

e *Bio




