Menus des Mercredis : Janvier et Février 2025

8 Janvier 22 Janvier 29 Janvier
F)* Velouté de légumes
(F)* Velouté de léegumes (F)* Velouté de choux F) g (F)* Velouté de légumes
. . Langue de beeuf .
Réti de porc (F) Beeuf Bourguignon (F) . Cuisse de poulet (F)
. Sauce Madére o ,
(F)* PDT au four (F)* Frites . (F)* Poélée de légumes
(PS)* Riz créole
Salade fromage Salade fromage *Salade fromage
. . . . Salade fromage . g
Yaourt ou fruit Yaourt ou fruit . Yaourt ou fruit
*Yaourt ou fruit

5 Février 19 Février 26 Février

(F)* Velouté de légumes (F)* Velouté de courges (F)* Velouté de &
elouté de légumes
Jambon a I'os (F) (S) Dos de cabillaud . . g (F)* Velouté de légumes
) ) (PS)*Paélla, fruits de mer .
(F)* Pommes mousseline (F)* Carottes Vichy Tartiflette (F)*
) . . (S) et poulet (F)
Salade fromage Epinard a la créme (S)* Salade fromage
. Salade fromage .
*Yaourt ou fruit Salade fromage *Yaourt ou fruit

*Yaourt ou fruit
*Yaourt ou fruit

Légende:

e PS:Produit Sec
e C:Conserve

e S:Surgelé

e F:Frais

e *Bio




