Légende :

S : Surgelé
F : Frais

* Bio

PS : Produit Sec

C : Conserve

Menus des Mercredis : Novembre et Décembre 2024

(F)* Velouté de
légumes
(F) Blanquette de
veau
(PS)* Riz créole
Salade fromage

*Yaourt ou fruit

(F)* Velouté de
courges
(F) Escalope de dinde
(F)* Patate douce
(S)* Haricots verts
Salade fromage
* Yaourt ou fruit

(F)* Velouté de choux
fleur
(F) (VF) Carbonade
de beeuf
(F)* PDT au four
Salade fromage
*Yaourt ou fruit

(F)* Velouté de
légumes
(S) Dos de cabillaud
(F)* Jardiniére de
légumes
*Salade fromage
*Yaourt ou fruit

(F) Velouté de
champignons
(F) Sauté de porcala
moutarde
(PS)* Spaghetti
Salade fromage
*Yaourt ou fruit

(F)* Velouté de
légumes
(F) Poulet merguez
(PS)* Semoule
couscous
Salade fromage
*Yaourt ou fruit

Repas de Noél




