Légende :

S : Surgelé
F : Frais

* Bio

PS : Produit Sec

C : Conserve

Lundi 2 sept

Lundi 2 septembre au Vendredi 13 septembre 2024

Jeudi 5 sept

(F)* Tomate Mimosa
(PS)* Spaghetti
(VF) (S)* Bolognaise
*Yaourt Sucré

(C) Sardine /
(F)* Carottes Rapées
(S) Galettes
(F) Jambon
(F)* Fromage *Salade
Nectarine

(F)* Concombre au

fromage blanc
(S) Dos de cabillaud /

(PS)* Riz pilaf
*Compote / *Biscuit

Lundi 9 sept

(F) Rillettes
(S) Fajitas
(VF) (S)* Beeuf /
(F)* Poulet
Comté
Glace

Jeudi 12 sept

(F)* Salade de
crudités
(F)* Saucisse
bretonne grillée /
(PS)* Semoule
Couscous
*Créme dessert
vanille

(F)* CEuf Mimosa
(VF) (S)* Steak haché
I/ (S)* Petits pois
(F)* Carottes
*Brie

*Mousse au chocolat

(F)* Salade de thon

(PS)* Risotto de (S)

Calamars au chorizo
*Pomme

Melon
(F) Moules /
(F)* Frites
*Camembert
Glace




Légende :

S : Surgelé
F : Frais

* Bio

PS : Produit Sec

C : Conserve

Lundi 16 sept

Lundi 16 septembre au Vendredi 27 septembre 2024

Jeudi 19 sept

Pamplemousse
(F) Roti de porc
(PS)* Coquillettes
*Flan vanille /

caramel

(F)* Salade tomates /
comté
(F) Poulet grillé
*Pommes de terre au
four
*Banane

(PS) (F)* Taboulé a
I'orientale
(S)* Steak haché /
(S)* Duo de haricots
Tomme
(F) Clafoutis aux
fruits rouges

Lundi 23 sept

(F) Saucisson a Iail
Rosette
(F)* Omelette
Jambon Fromage
*Salade
lle Flottante

Jeudi 26 sept

Melon
(S) Dos de colin
(S)* Epinards créme
(F)* Carottes vichy
*Cantal
*Yaourt aux fruits

(F)* Salade crudités
(F) Escalope de dinde
(PS)* Riz créole
St-Nectaire
Nectarine

(F)* Salade
piémontaise
(F) Gratin de (S)
fruits de mer aux (F)*
petits légumes
*Compote / *Biscuit

(F)* Gougére au
fromage / *Salade
Chipo merguez
(F)* Ratatouille
(PS)* Semoule
Glace




