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CIRCUITS DE RANDONNÉES

GR 34 / Le sentier des douaniers

Circuit 1
Le Gouffre : 11 km

Circuit 2
Pors Scaff : 8 km

Circuit 3
Baie de l’Enfer : 11 km

Circuit 4
Des Moulins : 4 km

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉKINÉ

KINÉ KINÉ

KINÉ

KINÉKINÉ

KINÉ KINÉ

KINÉ KINÉ

KINÉ KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ
KINÉ

KINÉ

KIN
É

KIN
É

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

Camping MunicipalCamping Municipal
Beg Ar VilinBeg Ar Vilin

KINÉ
KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉKINÉKINÉ
KINÉKINÉ

KINÉ

KINÉ

C2
B3

D3 - D4
D3 - E2
A4 - B4
C3 - C4

D2 -  D3 - E2
C1
C3
C2
D2
D2

C2 - D2
C2
B3
D3
C2
D3
D3
D3

B3 - B4
C3 - D1
A5 - B5

C2
B5
B4
D2

C4
B3 - C2

D3
D2
D1
C3
C2
C2
D3

C4 - C5
B4

C4 - D4
C4

A4 - B4
C4

C3 - D3
A4 - A5
A5 - C4

C3
C3
D1

C3 - D1 - D2
C2
C1

C3 - C4
C2
D2

D3
B3 - C2

B3
B2

D1 - D2
C2 - C3

D2
D2

C3 - D3
A5 - C3

D3
C3 - D3
D1 - D2

D3
D2
C3
D2
D3
A4
C1
D1
C2
B3
C2
C2
C2
D1

D2
C2
D1
C3
C4
D1
C2
D2
C2
C1

D3
C2
B3
D3
B4 
D3
E2
D3
D3
D3
D3
D3
D3
D2

C3 - D3
A4
E2

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KIN
É

KINÉ

Pont MinPont Min

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

Chapelle
St-Anne

KINÉ

KINÉ
KINÉ KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

MaisonMaison
du littoraldu littoral

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

Église
St-Pierre

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

Ruisseau de Lizildry

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

KINÉ

A B C D E

A B C D E

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

PENVÉNAN

PLOUGUIEL
TRÉGUIER

LA ROCHE
JAUNE

Baie de L’Enfer

Anse de Gouermel

ÎLE ISTAN

ÎLE OZACH

ÎLE DES PINS

ÎLE YVINEC

BEG MILON

ROC’H KERLABEN

ÎLE D’ER

ÎLE LOAVEN

KINÉ

BUGUÉLÈS

Temple
Protestant

CampingCamping
du Gouffredu Gouffre

CampingCamping
Le VarlenLe Varlen

VERS LES 7 ÎLES

NN

EE

SS

OO

D
 8

D 
8

D 31 

D 31

D 31

VOIR AU DOS

KINÉ

VERS LE SILLON
DE TALBERT



N

À la découverte du patrimoine deÀ la découverte du patrimoine deÀ la découverte du patrimoine deÀ la découverte du patrimoine de 

Plan de détailPlan de détail  
CENTRE BOURGCENTRE BOURG

Salle des fêtesSalle des fêtes
Michel le SaintMichel le Saint

Salle des fêtesSalle des fêtes
Le CeltiqueLe Celtique

  

Doré au printemps par l’éxubérance des ajoncs qui
prolifèrent, ce bout de terre rocailleux constitue la pointe 
la plus septentrionale de la Bretagne Nord. Elle doit son 
nom aux innombrables rochers et récifs qui l’encerclent, 
formant un rempart infranchissable.
Selon la légende, Saint Gonéry aurait accosté, trouvant 
refuge dans une grotte, entre le Ve et le VIe siècle.

La Pointe du Château4

Chaos granitiques, landes, bois de pins constituent ce
site remarquable, propriété du Conservatoire du Littoral.
Le phénomène de houle a conduit à la formation de grands 
cordons de galets qui enserrent deux lagunes dont les eaux 
communiquent avec la mer. Dès le printemps, la Maison du 
Littoral propose des initiations à l’ornithologie, la géologie, 
la faune, la flore ...
maisondulittoral@lannion-tregor.com
02 96 92 58 35

Site du Gouffre3
ou Castel Meur

Traduit du breton «Port de la barque», Pors Scaff est une 
anse naturelle abritée de la houle du large par de nombreux 
rochers et îles dont Ivinec et l’Île aux Pins au sud-ouest, 
reliées entre elles par un cordon de galets.
Couchers de soleil somptueux.
Le GR34 vers le nord traverse des paysages insolites,
tourmentés et parsemés de rochers aux formes évocatrices : 
le Rocher de Napoléon, les amoureux, les 3 aiguilles ...

Pors Scaff2

En retrait de la longue plage de sable blanc, le marais 
de 30 ha, propriété du Conservatoire du Littoral, revêt 
une grande valeur écologique. Aménagé et exploité par 
l’Homme depuis plusieurs siècles, il est à la frontière de la 
terre et de la mer.
Ici, deux mondes se rencontrent entre biodiversité,
patrimoine et nouveaux usages.

Gouermel1

Petit port typique abrité des vents d’ouest, Pors Hir vit au 
rythme des marées. Plan d’eau idéal pour la baignade
et la plaisane à marée haute, lieu d’exploration
et de découverte de l’estran à marée basse.
Au large, les Îles d’Er.

Pors Hir5

Sa longue cale de mise à l’eau est utile aux pêcheurs et
aux plaisanciers. 
Protégé de la houle par l’île Loaven en face, ce petit port 
est le point de départ de promenades à bord 
de «la Marie-Georgette», traditionnel bateau en bois.

Le Castel6

La zone marécole abrite une dizaine de chantiers
ostréicoles, dont les parcs sont visibles à marée
basse dans l’estran. Tracteurs et barges
d’ostréiculteurs s’activent au fil des marées.
Des balades en kayak de mer sont proposées tout
l’été depuis la petite cabane située à l’extrémité sud
du camping municipal.
Camouflé à l’arrière, un ancien petit cimetière de
bateaux attire artistes peintres et photographes
amateurs.

Beg Ar Vilin7

XIe, XV et XVIe siècles. 
Classée Monument Historique,  sa flèche inclinée lui 
donne un caractère insolite...
A découvrir à l’intérieur de la chapelle : les lambris de 
la nef, le choeur et la chaire à prêcher, une vierge en 
albâtre, un retable, poutres sablières ...
Toutes les infos sur :
http://lesamisdesaintgonery.blogspot.fr

Chapelle
Saint-Gonery8

Appelé aussi GR34 en Bretagne, ce sentier chemine sur 
la presqu’île de Plougrescant de Gouermel à la Baie de 
l’Enfer et offre des points de vues incontournables sur les 
îles et îlots, le long des marais, dans une nature préservée, 
sauvage et authentique.

Le Sentier des Douaniers
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•  Activités multisports

•  Animations culturelles, musicales

 et artistiques

•  Artisanat local

•  Balades équestres

•  Boulodrome

•  Circuit touristique du Trégor Côte d’Ajoncs
      (tracé disponible à l'office de tourisme)

•  Sentier d’interprétation
      (livret disponible à la vente à l'office de tourisme)

•  Escalade

•  Kayak de mer

•  Marche aquatique

•  Plaisance

•  Randonnées

•  Sorties en mer en voilier traditionnel

•  Marché tous les dimanches matins

Loisirs

À voir aussi
•  La Chapelle Sainte Anne de Keralio (B4)

•  Le Menhir de Kergonet (B2)

•  Le Pont Min (C4)

•  Le Temple protestant (C2)

•  Nombreux lavoirs et fontaines

Voir Plan au verso

En savoir +
Tous les services de 
proximité et loisirs sur
le «Pocket» et sur le site :

https://plougrescant.fr
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Services de Proximité
La Presqu’île de Plougrescant offre
de nombreux services et loisirs.
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