Légende :

e PS : Produit Sec
e C:Conserve

e S:Surgelé

e F: Frais

(F)* Velouté de légumes
Rougaille saucisse (F)*
Riz créole (PS) *

* Fromage et salade
Yaourt ou fruit *

(F)* Velouté
de choux-fleurs
Tartiflette (F)*
* Fromage et salade
Yaourt ou fruit *

Mercredi 22 nov

(F)* Velouté de legqumes
Emincé de Poulet
au coco (F)
(F)* Jardiniére de légumes
Fromage et salade *
* Yaourt ou fruit

Menus de la cantine des Mercredis de Novembre et Décembre 2023

Mercredi 29 nov

(F)* Velouté de butternut
Moussaka au boeuf (F-VF)*
* Fromage et salade
Yaourt ou fruit *

Mercredi 6 déc

Mercredi 20 déc

(F)* Velouté de legumes
Dos de cabillaud (S)
(F)* Gratin de courgettes
et de potimarron
Fromage et salade *

* Yaourt ou fruit

(F)* Velouté de carottes
Noix de joue de boeuf (F)
(F)* PDT au four
Fromage et salade *

* Yaourt ou fruit
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