ISSEZ-VOUS
L2 GUIDER

CORSEILS LE TREGOR
Des professionnels e les secteurs d'activités et les
pour vous écouter ~ métiers,
et vous guider. e les modalités d’acces,

Obtenez des .« (e financement de votre
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e les outils de recherche d’emploi,
les profils compétences, votre
présence sur les réseaux
sociaux, les jobs d'été, etc,

e e droit du travail,
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6 PARCOURS
DE LA REUSSITE **

5& /m«é@ww Gérez vos émotions,

détendez-vous...

Apprenez des techniques de
relaxation, pour déstresser avant,
pendant et apres votre entretien.
Séances [30°] a 10h, 10h45, 11h30
et 12h15.
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OWWb 2 mn pour convaincre !
Travaillez votre rendez-vous avec
les employeurs pour mieux les

VENEZ AVEC
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convaincre.
Séances [30°] a 10h, 10h45, 11h30
et 12h15.
5& M&Y’W Souriez, vous étes recruté !
— Une bonne photo sur un CV, ca
peut faire la différence.
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DMW%/ des formations dans des

secteurs qui recrutent.

;V’M la formation adaptée & votre
futur métier (en formation

continue et alternance).

1% W% les centres de formation.






